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imSelbstversuch

Sie hatte immer das Gefiihl, in einer Abwartsspirale zu stecken, berichtet
Maria Dollinger {iber ihre Krankheit. Jetzt erlebt die Asthmatikerin
einen steilen gesundheitlichen Aufwértstrend. In ihrem neu-

en Haus atmen sie und ihr vom Heuschnupfen geplag-
ter Mann so richtig auf -, nachdem sie alle Bau-

stoffe selbst getestet hatten.




Wenn der Besucher im Haus
der Dollingers die Treppe hi-
nauf 2um Sennenzimmer im
Obergeschoss  steigh, kommi
er an einem Bild mit Symbal-
charakter vorbei, Es reigt cine
Fraw, dic sich beim Skiwan-
dern in den Alpen einen Direi-
tausender hinaufarbeitet. Be-
cindrickend, wenn  man
weil: Fx handelt sich um die
Huausherrin, die seit threr Ju-
gend an schwerem  Asthma
leidet — jetzt kanm sie endlich
wicder solche Touren in An
griff nehmien

Machdem sie. viele [Johre
lang nicht ohne hoch wirksa-
e Medikamente ausgekom-
mer st und repelmiBige Lun-
genfunktionstests thr nur 60
von mbglichen 100 Prozent
bescheinigt haben, ist Maria
l]n::-l'inl;{'r hewie wieder Fid.
Das hesBt: 85 Prozent Lun-
genvolumen bei  Einnahme
eines nur leichten Medika-
ments = und vor allem ein
I'H'?,'i,hl:d;hn 1t|1¢!l, I.‘II.'I1II Ijl.l.:
stiindige, lihmencde Angst vor
dem niichsten Asthmaantall
st weg

Schon im ersten Frilh-
jahr war es besser

Seit sie mit threr vierkpfigen
Familie dos mewe Haus bezo-
gen hat, attesticrt ihr der be-
handeinde Intemnist  eincn
scinmaligen  Krankheitsver-
baufe und hilt sopar die
Wiedercrlangung  von 100
Progent F.u:lgcn'l-unlﬂim'l {1113
mibgglich.

Auch Ehemann Erich Dol-
linger gehit es nach rweigin-
halb Jahren im neuen Heim
wesentlich besser. Er hat var-
her heftig an Heuschnupfen
gelien und sich, nachdem
auch Eigenblutbehandlung,
Akupunktur und andere Hei-
lumgsversuche nichts brach-
ten, mit Cortisonspray  Luft
verschaffi. Und seine Pollen-
ﬂll.ﬂ'l'FI.I.' I'IJI"E i\lll.'ll h!‘} m
Wiohnhauswechsel Jahr  [iir
lahr verschlimmert. =Im ers-
ten Frihjohe war's gleich et-
was bessers, berichiet er heu-
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te, =im zweilen ging cs deut-
lich voran und nach dem drit-
ten Bt s wicder eindeutig ¢in
Sprung nach vornes Er ist
sich sicher: Die positive Ent-
wicklung ist allein auf das
neve Haus purckrufithren,
denn an den Gbrigen Lebens-
bedingungen hat sich nichts
geindert.

Energiesparen war gin
wichtiger Punkt

Was ist dran am neuen Eigen-
heim der Familie Dollinger,
was macht e so besonders?
a ist zundchst das, was man
heute gerne als =junge, irische
umd freundliches Architektur
beschreibt. Mit seinen roten
Giebeln  zwischen  graver
Dacheindeckung und Fassa-
denverschalung, mit blithen-
den Grindichern auf Wind-
fang und Garage sowie einem
glasiiberdachten Carport be-
lebt digses Haus das Newbau-
gebiet in dem oberschwabi-
schen Diorf. Optische Akzente
seizen auch die Uber-Eck-
Fenster sowle ein verglaster
rweigeschossiger  Kubus an
der Sidfassade des Haupi-
baukdrpers,

e groben Scheiben brin-
gen jede Menge Licht ins
Haus. Selbst als wir bei tri-
bem  Herbstwetter in den
Wohn-Ess-Bereich eintreten,
cmpfiingt uns ein erstauntich
heller Raum, Als dann doch
die Sonne hinter den Wolken
hervorkommt, splrt man so-
fort, wic stark si¢ dieses Haus
das ganze Jahr liber mitheizt.
Der passive Solarenergicge-
winn und eine 24 Zentimeter
dicke Zellulosedimmung in
Wiinden und Dach tragen da-
zu bei, dass der rechnerische
Helrwirmebedar! des Hanses
bei nur 34 Kilowattstunden
pro Quadraimeter im  Jahr
liegt. Das entspricht etwa drei
Litern Heiztl bezichungs-
weise in diesern Haus Kobik-
metern  Erdgas, das einen
Brennwertkessel speist.

Esnen wichtigen Heiztech-
nik-Baustein des Direi-Liter-
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Wohngesunde Baustoffe. Zur unbehandelten Balkend ecke
und deem Holzparkett kommt die Ausstattung: Wir gegen Haus-
staub allergisch ist, kann Sofa und Polstersessel mit milbendich-
tem Mikrofaser-viies beziehen.

Energiesparen aus Uberzeugung. So-
larkollektoren auf dem Dach des Drei-
Liter-Hauses unterstitzen die Enadr-
mung des Braudhwassers.

Wirmne wird auch aus der Liftungs-
anlage zuriickgewonnen.
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Haouses stellt die .-\|1|:|F¢' zur
kontrollierten Wohnraumiaf-
tung mit Wiarmerickgewin-
nung dar, Dabel warmn die
warme Abluft aus dem Haus
die cinstrdmende  Kaltluft
mittels Wirmetauscher vor,
Den gheichen Effekt bringt
ein  zusiizlicher  Erdreich-
Wikrmetauscher. Im Technik-
raum  des Untergeschosses
deutet Erich Dollinger auf das
dicke Rohr, das durch dic Kel-
lerwand  hereinkommi  und
in einem cher unschembaren
Blechpehiiuse,  dem  Liifi-
ungsgerit, miindet. =Das
Energiesparen war fiir uns
ein wichtiger Punkt beim
Hausbaus, erklirt der Phy-
siklehrer, der sich voll in das
Thema eingearbeinet hat.

»Frilher haben wir nur
Symiome bekEmpft«
Was sich pedoch als ebenso
wichtig, ja fitr Erich Doflinger
und seine Frau als wahrer Se-
gen herausgestellt hat, st der
primaire Nutzaspekt der Anla
ge: die stindige Zufubr von
gefilierter und damit nahera
staub-  und  pollenfreier
Frischlufi.

Entspamit am Esstisch sit-
#end, erzihlen die Eheleute,
wie schlecht e ithnen damials
ging. als sic noch im alten
Haus wohnten. Alle Aretbesu-
che, alle Medikamenie hatten
ihnen nicht wirklich geholien.
slch habe letztlich nur die
Symptome  bekimpits, er-
innert sich der Hausherr. =In
ciner  Abwirisspirales  hatte
sich seine Frau gefithl, der ihr
Asthma und eine Hausstaub-
allergic immer stirker rusetz-
ten. Sic wolllen ein neues
Huus,

I dem Architekien Martin
Wamsler fanden die Dollin-
gers einen Mann, der offen
war fir ihre Anliegen. Er waollte
allerdings fiir die Baukerr-
schalt keine privite Kranker-
station planen, sondern cin
wohngesindes und gleschrei-
1IE iL-uI]ll.:!:l'\.-ch .ln'u;ln:»:hn.'::ldc"\.

Eigenheim.
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Understatement. Skehtvon aullen aus wie eine Garage,
ist filr Farnilie Dollinger aber ihr Garenhaus.



Sonnenseite. Rollliden und Markisen
auf der Sddseite sind elementar, damit
das Haus im Sommes nicht Oberhitzt,

Optische Akzente. (ber-Eck-Fenster

wae hier in der Kilche bringen jede Man-

ge Licht ins Haus.
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