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Wer es micht selber eriebt
hat, kann kawm racheoll-
sichen, was es heifis, seit
der Tngend an Asthma zn
leiden., Muaria Dollinger
gehdirt zu diesen geplagien
Menschen. . Was elnen ein
Lebin lang begleitet,” sagt
die Diplom Psychologin aus
Ravensburg, -ist die dan-
ernde Belasiung and die
tiagliche Einnalune von Me-
dikamenien.” Ahlnlich
siefit s thr Elernann, Erich
Dodlinger, den es vor efien
10 Jahren erwische hai, er
reagiert  allergisch  anf
Friitibliifver. Dollinger
bringt es anf den Punki:
<Efmes Toges kommi es,
wrird fmemer schlimmer wnd
du kannst nichts dogegen
machen, aufer Medika-
merte einnehmen. Wohin
soll man auch gehen, die
allergenen Stoffe sind all-
gegenuniriiy  wnd  mechen
einem manchmal dos Le-

ben zur Halle,.. "

Vor wenigen Jahren, als sich
die vierkopfige Familie mit

dem Bau eines Eigenheimes
heschaftigte, kam  neus
Hoffnung auf. Die Eheleute
hatten won neuartigen ener-
glesparenden Helzungssys-
temen gelesen. Ein enengie-
effizientes Haus mit kontrol-
liener Be- und Entlifiung
und Wirmerickgewinnung
kénnte den Geplagten Lin
derung versprechen. Ener-
pieeffiziente Hiuser sind
duBerst lufedicht gebaut, der
Austausch der Raumluft er-
folgt iiber ein Liaftungsgerat.
Hier wird der Abluft in ei-
nem  Wirmetauscher die
Wirme entzogen und der
Frischluft wieder zugefithr.
Mie Frischluft wird zuvor in
cinem Flleer gereinigt. Ge
naw hier setzte die Hoffnung
der Dollingers an. Bel Ver-
wendung entsprechend fed
ner Filter misse es miglich
sein, Pollen und andene Rz
auslisende Parikel aus der
Umgebungsluft zu entfer-
nen. Wenn man |etzi noch
auf dic Verwendung gesun
der, schadstoflfreier oder
schadstoffarmer Materfallen

selzle, missie in elnem sol-
chen Haus ein angenchmes
Leben midglich sein.

Als  die Dollingers  ¢in
Grundstiick in Emtishofen,
einer landlichen Gemeimde
unwieit Ravensburg, erwar-
ben, rickie der Trawm vom
beschwerdefreien Wohnen
in greifbare Ndihe. Bel der
Suche nach einem geeigne.
tem Architekien kamen Ma-
ria und Erich Dollinger rechi
bald mit Marnin Wamsler
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Belde Fodos getgen ein heine
Huans
Quelitdren. Die inrl!rl'-'l'l-e'-'rr
Liiftung hadlt schadli
cligri Prtikel dy II-"'\-L ri, Dk
der grofizfigigen irg
bletbe  die
micht _anfert vor?

s it verborzeren

Komiaki
Wamsler, Mitglied des AR
CHITOS® Verbandes, hatie
schon einige energleefiiz-
ente Hiuser geplant, davon

aig Markdorf in

etliche Passivhauser. MNach
einigen Besichtigungen und
Gesprachen mil den Bewoh
nem wurnde den Dollingers
klar, gemelnzam mit dem
Team des Architekturbiiros
Wamszler wilrde ihr Vorha-
ben mealisierbar sein.

Was zundchst blieb, war die
Angst vor Beschwerden,
ausgelist von bestimmien
Baumaterialien oder Anstn
chen, Mit viel Geduld fiihr-
ten die Dollingers zuszam
men mit ihrem Architekien
eine Reihe von Tests durch
Samiliche fiir das Haus ge-
planten Materialien wurden
im Rohzustand und mit be-
handelier Oberfliche im
Schlafzimmer des Ehepaars
deponlent. Schon nach we-
nigen Wochen stand  fesl,
welche Substanzen als Bau-
stoffe ausschieden. Darun
ler waren interessanterwel-

E

Energletffiientes Baven 51



EINFAMILIENHAUSER

s& auch so genannte . Bioan-
striche®, Viele davon enthal-
1en Orangenschalenal, auf
das eine grofe Zahl von Al-
lergikern, wie auch Erich
Dollinger, negativ feagienen.
Man entschied schlieBlich
idas Deckenholsz unbehan-
delt zu lassen, cine kluge
Entscheidung, die auch der
Architekt ohne Bedenken
fiir die Haltbarkeit dez Hau-
ses stllzle.

Mach fiinfmonatiger Bawezeil
konnien die Dollingers ihr
Heim beziehen. Erich Dal-
linger dubert sich zufrieden:
-Die Tatsache, dass wir pol-
lenfreie  Frischilufl atimen
kiinnen, st Lasichlich eine
groBe Erleichierung. Ein
reieres Leben® ist es aller-
dings nicht, denn: Fenster
dfimen, wenn's einem da-
nach ist, Mittagskaflee auf
der Terrasse bei Frithlings-
sonne, etc. Fehlanzeige!™
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Die  Lebensfreude  lassen
sich die Eheleute aber micht
nehmen und stellen locker
fest: _Wir tun's wrotzdem!™
In Hiusern mit kontrollier-
ter LOftung hat man ohne-
hin weniger den Wunsch
nach dem Offnen der Fens-
ter, da man immer von fri-
scher Luft umgeben isi.
Auch Arzte schitzen diesen
Vorteil und raten ihren aller-
gischen Patienten xum Bau
eines Hauses mit Kontrol-
lierier Lititung. Solange die
Dollingers im Haus verblei-
ben, sind sie den Pollen
nicht ausgesetzt - und das
ist eine echte Erleichterung
und fiihrt auch bel beiden
zu vermindertem  Medika-
mentenkomsum. Die Abwe-
senheil von sonstigen Gift-
stoffen fihn weiterhin zu ei-
ner Verbesserung der Lun-
genwerte, Der Arzt der Ehe-
leute Dollinger glaubt, die
Lungenwerte bis auf iast op-
timale Werte verbessern zu
kinnen. Das Schine dabei,
die Dollingers haben keine
Krankenstation® gebaut,
sondern ein Haus mit Stil
und der unverwechselbaren
Handschrii elives modernen
Architekten. Maria Dollin-
ger: WIn unseren individuwell
gestalteten vier Wanden ge-
nieen wir den  JUrlaub™
von unseren Beschwerden.™

Das Haus hat eine Klare
Mord /5iid Orientierung.
4,002
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Oben:

Der Energiebedarf dieses
Hauges izt it ea. 50
kWhim'a sehr gering. So-
larpanels sorgen fast das
ganze Jahr filr warmes Ws-
SET,

Uineen:

Das Holz der Decken (st un-
behandelt, so lisst es sich
auch als Asthmatiker ange-
nehim leben.

Windfang, Kiche, WC und
Bader finden sich im Nor-
den; nach Siden hin sind
die Wohn und Arbeilsraume
ausgerichtet. Ein zweige-
schossiger, [as1 ganz ver-
glaster Kubus schiebt sich in
den  siidlichen Haupi-
baukirper und beherbergt
ein  Sonnenzimmer® im
Obergeschoss, das als The-
rapieraum der Bauherrin ge-
nutzt wird. Im Erdgeschoss
wird er zum Wintergarten,
der dem Wohnraum ange-
schilossen st Im Sidwesten
befindet sich die grosse
Holzterrasse. Die Kinder-
zimmer im Obergeschoss
haben einen vorgestellten
Stahlbalkon, der den Essbe-
reich im Erdpeschoss (iber-
deckt.

Besonderes  Merkmal; alle
vier Hausecken wurden #uf
guten Belichiung und besse-
ren Aussicht iiber Eck ver-
glasi. Eine Boden-Deckel-
Schalung, grau mit schma-
len roten Streifen, die bave
Windfangwand. die roten

frische und freundliche Far-
be ins MNeubaugebiet. Ein
Carport mit begrintem Pult-
dach bildet den westlichen
Abschluss des Grundstiicks.
Der Siellplatz  zwischen
Haupthaws und Carporn
wird von elnem  glisernen
Dach iiberspannt.
Insgesamt ziehen die Bao-
herren ein positives  Resil-
mes. Jetzt gibt es fiir sie eine
Riickzugsmiglichkeit, wann
immer sie  gesundheitliche
Probleme haben. Maria Dol-
linger: .Wir haben unser
Leben wieder besser im
Griff, wir filhlen uns nichi
mehr 50 ausgeliefert. Aus-
serdem bewohnen wir eines
der atrakiivsten Hauser im
ganzen  Neubaugebiet.”
Erich Dollinger erganzt:
JOhne die enischlossene
Hille unseres Architekien
wiirden wir hewte nicht iiber
unser wunderschones Haus
verfligen.

Besonderheiten in der
Obersicht

- tikologische Auswah] aller
Materialien durch .Ekgen-
versuch® der Bauherm
- kontrollierte Be- und
Entliiftung mit ‘Wairme-
rilckgewinnung > 9%0%

- Pollenfilter

- Erdwirmetauscher

- Solarkollekior

= Zellulozedimmung 24 cm
in Winden und Dach, 18
cm ither Kellendecke

= Keller als wasserundurch-
ldssiger Beion

- Drucktest ngy : 0,45

Fagerzemeniplatten und die  Joachim Tatje
grauen Liegel bringen eine  Dipl.-Ingenieur
Bautafel
Architekt: Martin Wamsler, Markdosf
Standard: M
(51 kKwh/ma}
in Holzrahmenbauweise
Wohnflache: 183 m*
Grundstick: 510 m*



